Laska na hranici

Zivot s partnerem s hraniéni poruchou osobnosti
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Uvodem

Laska je silnda emoce, ktera nas spojuje s druhymi, pfekonava bariéry a vede k
hlubokym a smysluplnym vztah(m. Ale co kdyZ je tato laska vystavena zkousce,
kterou predstavuje Zivot s partnerem s hrani¢ni poruchou osobnosti (HPO)?

Hrani¢ni porucha osobnosti je sloZité onemocnéni charakterizované intenzivnimi
emocemi, rychlymi zménami nalad a €asto i bolestnymi vzpominkami z minulosti.
Pro ty, ktefi s touto poruchou Ziji, mize byt svét plny nesrozumitelnych emoci a
konfliktd. A pro jejich partnery muize byt vybudovani a udrZeni stabilniho a
zdravého vztahu velikou vyzvou.

Tato prirucka "Laska na hranici" je navodem, jak Iépe pochopit, podpofit a posilit
vztah s partnerem s HPO. Poskytuje vhled do emocniho svéta lidi s hranicni
poruchou osobnosti a nabizi nastroje a strategie, jak vytvofit harmonicky a
plnohodnotny vztah. Vzhledem k omezenému rozsahu prirucky a komplexnosti
diagnozy HPO jde vSak pouze o uvod do problematiky.

Nikdo nema v Zivoté navod, jak fesit vSsechny problémy, zejména kdyz jde o lasku
a vztahy. AvSak s porozumeénim, trpélivosti a spravnym vedenim lze prekonat i ty

Vevys

cestu v lasce, ktera stoji na hranici.

Preji vam, abyste na této cesté nasli porozuméni, podporu a silu k posileni vaseho
vztahu.

Petr Prazak

Tato publikace je vytvorena pod licenci Creative Commons.

[@0lsle)
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Co je hranicni porucha osobnosti?

Hrani¢ni porucha osobnosti (HPO) je slozity psychicky stav charakterizovany
vSudypritomnym vzorem nestability v mezilidskych vztazich, lability v prozivani
emoci a nestabilniho sebeobrazu?. Jedinci s HPO se ¢asto potykaji s intenzivnimi
emocemi, kolisavou sebelctou a potizemi pfi udrZeni stabilnich vztah(. Je
dilezité si uvédomit, Ze HPO neni odrazem jedincova charakteru nebo moralky,
ale spise vysledkem kombinace biologickych predispozic a socidlnich zkuSenosti.

Lidé s HPO maji vrozenou vyssi citlivost a emocni zranitelnost. Jejich nervovy
systém reaguje intenzivnéji na emocni podnéty, coz mUZe znamenat, Ze pocity
radosti, smutku, hnévu nebo strachu jsou intenzivnéjsi a je tézsi je regulovat. Tato
zvySend citlivost mUZe byt dédicnd a casto souvisi s dysfunkci nékterych
neurochemickych procesli v mozku, ovliviiujicich ndladu a chovani.

s

Rozvoj hrani¢ni poruchy osobnosti mizZe byt ovlivnén prostfedim, zejména
traumatizujicimi zkuSenostmi z détstvi. Lidé s HPO mohou mit historii
nestabilnich vztahd, zanedbani nebo zneuzZivani, coz mUze vést k nezdravému
vyvoji zplsob, jakymi se vyrovnavaji s emocemi a stresujicimi situacemi. Tyto
zkusenosti mohou zhorsit jejich vrozenou emocni zranitelnost a vést k vyvoiji
charakteristickych projevd HPO.

Bézné priznaky a projevy HPO

Jedinci s HPO mohou vykazovat rGzné pfiznaky rGzné intenzity a formy. Mezi
bézné projevy patfi:

1. Emocni nestabilita: Rychlé prechody mezi emocemi, jako je smutek,
podrazdénost a uzkost, Casto popisované jako "emocni horska
draha".

2. Strach z opusténi: Intenzivni strach z opusténi nebo odmitnuti, i
kdyz neexistuji dlikazy, Ze by k tomu mélo dojit.

3. Nestabilni vztahy: Stfidani mezi idealizaci a devalvovanim ostatnich,
coz vede k cyklu intenzivnich a bouflivych vztah(.

4. Zkresleny sebeobraz: Casta zména identity a boj se sebetctou.

5. Impulzivni chovani: Rizikové chovani, jako je zneuzivani navykovych

latek, bezohledné fizeni auta nebo zachvaty prejidani.

1V klasifikaci MKN-10 Svétové zdravotnické organizace je zafazena pod kédem F60.31, kterd definuje HPO jako
poruchu osobnosti s emocionalni nestabilitou, impulzivitou a narusenymi mezilidskymi vztahy.

V Americe se pouziva klasifikace DSM-5, ktera definuje HPO jako poruchu osobnosti s emocionalni nestabilitou,
impulzivitou, narusenymi mezilidskymi vztahy a identitou 2. Obé klasifikace se shoduji na emocionalni
nestabilité a impulzivité, DSM-5 zahrnuje identitu jako dalsi kritérium pro diagnézu HPO.
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6. Sebeposkozovdni nebo sebevrazedné myslenky:  Casté
sebeposkozujici chovdni nebo sebevrazedné myslenky, vyhrizky
sebevrazdou nebo demonstrativni pokusy o sebevrazdu.

Zivot s HPO je plny vyzev, at ui pro jedince trpici timto stavem, tak pro jejich
blizké. Emoc¢ni turbulence a nejistota ve vztazich mohou zplsobovat stalé napéti
a vyCerpani. Lidé s HPO se casto citi nepochopeni a mohou prozivat hluboké
pocity osamélosti a prazdnoty. Jejich chovani mlze byt nespravné interpretovano
jako manipulativni nebo vyZadujici pozornost, i kdyzZz ve skutec¢nosti mohou byt
jejich projevy zoufalym pokusem o ziskani stability a bezpedi.

Je dulezité, aby partnefi jedinc s HPO pochopili, Ze toto chovani neni zdmérné.
Jsou to reakce na hlubokou emocni bolest a stres, které jsou pro postizené
jedince obtizné zvladnutelné. Partnerstvi s nékym s HPO muzZe byt narocné, ale s
porozumeénim, trpélivosti a vhodnou podporou mohou oba partnefi najit cesty
ke zdravéjsSimu a stabilnéjSimu vztahu.
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Zivot s partnerem s HPO: Pochopeni a podpora
vaseho vztahu

Porozuméni emocnimu prozivani vaseho partnera

Zivot s partnerem s HPO predstavuje jedine¢né vyzvy a pfileZitosti k hlubokému
porozumeéni a spojeni. Chcete-li se na této cesté orientovat, musite se nejprve
ponofit do more emoci, ktera boufi v nitru osob s HPO.

Vnitrni svét ¢clovéka s HPO

1. Pocity prazdnoty: VSudypritomny pocit prazdnoty ¢asto pohlcuje jedince s
HPO. Tento pocit mUze byt tak hluboky, Ze mUzZe vést k zoufalym pokusim
zaplnit tuto prazdnotu nékdy impulzivnim chovanim nebo nadmérnym
[pénim na vztazich.

2. Strach z opusténi: Intenzivni, ¢asto iracionalni strach z toho, Ze z(istanete
sami nebo budete odmitnuti. Tento strach neni jen o tom, Ze budete
fyzicky opusténi. Zahrnuje také citové opusténi.

3. Intenzivni emoce: Lidé s HPO Casto prozivaji emoce s vétsi intenzitou a vice
na né reaguji. To, co mze byt pro ostatni drobnym zklamanim, pro jedince
s HPO muze byt znicujici. Dr. Marsha Linehanova, prikopnice ve vyzkumu
terapie hranicni poruchy, vystizné poznamenala: ,Lidé s HPO jsou jako
jedinci s popdleninami tretiho stupné na 90 % téla. Zbaveni emocni
ochrany, pocituji bolest i pri nejslabsim emociondlnim zdchvévu."

Role minulych traumat a zazitkt

Mnoho jedincd s HPO ma svij Zivot poznamenany traumatem, at uz jde o fyzické,
emocni nebo sexudlni zneuzivani, zanedbavani nebo dlouhodobé vystaveni
nepriznivym situacim. Tyto traumatické udalosti, zejména pokud k nim doslo v
détstvi, mohly hrat vyznamnou roli pfi utvareni jejich emocnich reakci a chovani.
Je dulezité pristupovat k tématu citlivé a uvédomit si, Ze minuld traumata se
mohou v sou¢asném vztahu znovu vynoftit ne¢ekanym zplsobem.

Potreba validace a porozuméni

Validace je uznani a prijeti vnitrni zkuSenosti druhého clovéka. Akceptujeme, Ze
emoce naseho partnera jsou opravdové a opravnéné. To mlze byt pro nékoho s
HPO neuvéritelné Iécivé, vzhledem k jeho castym zkuSenostem, Ze jeho emoce
byly okolim odmitany a zneplatnény jako nepatficné a prehnané.
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Validace muze pomoci:

Snizit intenzitu emocnich reakci partnera s HPO.
Podpofit dlivéru a posilit pouto ve vztahu.

Vytvorit bezpecny prostor pro otevienou komunikaci.
Snizit frekvenci a intenzitu konflikt(.

wN e

B

Priklady validace v komunikaci s HPO

1. Scénar: Vas partner s HPO vyjadfi frustraci po dni v praci a uvadi, Ze ma
pocit, Ze jeho kolegové jsou vidy proti nému.

1. Zneplatiujici odpovéd: ,VZdycky reagujes prehnané. Jsem si jisty, Ze
to neni tak zlé, jak si myslis."

2. Potvrzujici odpovéd , Zni to, jako bys mél opravdu tézky den, a citil
jsi se bez podpory. Jsem tu pro tebe, pojdme si o tom promluvit."

2. Scénar: Vase partnerka s HPO je naStvana, protoze se na rodinném setkani
citila prehlizena.
1. Zneplatiujici odpovéd” , Nikdo té neprehliZel. Jsi jen precitlivéld."

2. Potvrzujici odpovéd’ ,,Je mi lito, Ze jsi se tak citila. Je pro mé duleZité
porozumét tvym pocitim. MizZes mi fict vic o tom, co se stalo?"

3. Scénar: Vas partner s HPO zaziva uUzkost z budouci udalosti.
1. Zneplatiujici odpovéd’ ,Jen se uvolni. Neni divod k obavdm."
2. Potvrzujici odpovéd: ,Chdpu, pro¢ kvili tomu muzes citit uzkost.

Pojdme si to spolecné projit a uvidime, jak se miizeme pfipravit."

Pamatujte, Ze validace neznamena povoleni k negativnimu chovani. Znamena to
vytvorit prostor, kde se vas partner citi vidén, slySen a pochopen.

Cesta k pochopeni partnera s HPO je narocna i obohacuijici. Tim, Ze se ponofrite
hluboko do jejich emocniho svéta, uvédomite si dopad minulych traumat a
nabidnete skutecné potvrzeni jejich pocitim, vydlaidite cestu pro vztah
postaveny na empatii, dlivére a vzajemném respektu.
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Efektivni komunikaéni strategie

Jednim z duleZitych aspektd fungovani ve vztah s partnerem s HPO je citlivy
pristup pfi komunikaci. Pochopenim a vyuzitim ucinnych komunikacnich strategii
mohou oba partnefi podporit zdravéjsi a vice podporujici vztah.

1. Aktivni naslouchani

Aktivni naslouchani znamena vénovat plnou pozornost svému partnerovi a ujistit
se, Ze rozumite jeho pocitlim a perspektivdm, aniz byste ho prerusovali nebo
odmitali. Ve spojeni s potvrzenim to muize pomoci vaSemu partnerovi, aby se citil
skutecné vyslysen.

Priklad: Pokud vas partner vyjadri, Ze je toho na néj moc, misto toho, abyste rekli:
,Kazdy ma spatné dny," zkuste odpovedét: ,Vypadd to, Ze dnesek byl pro tebe
obzvlast tézky."

2. Vyhybani se obvinovani a odsuzovani

Je nezbytné komunikovat, aniz byste prisuzovali vinu nebo vynaseli soudy.
Pouzivani vyrokd "ja" misto "ty" mlzZe pomoci pfi vyjadfovani pocitd, aniz byste
museli ukazovat prstem.

Priklad: Misto toho, abyste fikali: ,Chovds se jako Hysterka” ¢i o trochu |épe

,Vzdycky reagujes prehnané," zvaite, ze reknete: ,Citim se ochromen, kdyZ se
situace rychle vyhroti."

3. Stanoveni jasnych a konzistentnich hranic

Hranice jsou klicové v kazdém vztahu, ale zejména ve vztazich s dynamikou HPO.
Jde o to nastavit hranice, které zajisti, Ze se oba partnefi budou citit bezpecné a
budou vnimat, Ze je ten druhy respektuje jejich potreby,

Priklad: Pokud ma vas partner tendenci volat vicekrat, kdyz jste v praci, mUzete
fict: ,Chdpu, Ze mé chces slyset, také mi chybis, ale jad mohu prijimat hovory pouze
béhem poledni prestdavky. Vecer vse doZzeneme."

4. Navigace v intenzivnich emocnich okamzicich

HPO mzZe vést k neCekanym a intenzivnim emocnim reakcim. Rozpoznani téchto
okamzikd a pristup k nim s klidem a pochopenim mize zabranit dalsi eskalaci.

Priklad: Pokud se vas partner citi obzvlast rozruseny, misto toho, abyste mu rekli:
,Pro¢ se tak chovds takhle?", muzete navrhnout: ,Pojdme se na pdr minut
nadechnout a pak si promluvit o tom, co té trapi."
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5. Techniky feseni konfliktu

Konflikty jsou nevyhnutelné v kazdém vztahu, ale s HPO mohou byt intenzivnéjsi.
Pouziti techniky reSeni konfliktl mzZe pomoci pti konstruktivni orientaci v téchto
okamZicich.

Priklad: Obzvlasté ucinné muze byt pouziti techniky "time-out", kdy si oba
partnefi udélaji kratkou prestavku od vasnivé diskuse, aby se uklidnili, nez se
znovu sejdou. Kdyz si feknete néco jako: ,Udélejme si 10minutovou prestdavku a
vrdtime se k tomu," mlze to obéma partnerim poskytnout prostor potiebny k
tomu, aby k situaci pfistupovali racionalnéji.

Oteviena a efektivni komunikace je zakladnim kamenem kazdého vztahu, ale

vvvvvv

vvvvvv
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Péce o sebe

Byt ve vztahu s nékym s diagnézou HPO m{iZe byt emocionalné intenzivni a nékdy
velmi vycerpavajici. | kdyZz je podpora partnera nezbytnd, je stejné dulezité
uprednostnit svou vlastni duSevni pohodu.

1. Dulezitost udrzovani vlastniho dusevniho zdravi

Stejné jako si Clovék musi nasadil kyslikovou masku, nez bude pomahat ostatnim
v letadle, je prvoradé zajistit, aby vase vlastni dusevni zdravi bylo stabilni. Vybavi
vas k tomu, abyste byli chapavéjsim a trpélivéjSim partnerem. Pokud chcete
nékoho podpofit, musite byt sami v pohodé.

Priklad: Pravidelna sebereflexe, psani deniku, nebo dokonce vyhledani
terapeutické podpory, mliZze pomoci udrzet dusevni rovnovahu.

2. Strategie pro zvladani stresu a emocniho vycerpani

Emocni vzestupy a pady spojené s HPO mohou vést ke stresu a pocitidm Unavy a
vyhoreni. Je nezbytné mit zavedené strategie pro zvladani a zmirnovani téchto
pocitd.

Priklad: Naucte se identifikovat své spoustéce stresu a mit svou sadu ndstroju
mechanismU zvladani stresu, od meditace po svizné prochdzky. Zvazte zavedeni
kazdodenni meditace nebo cviceni vSimavosti, vénujte se fyzické aktivité nebo si
najdéte konicek, ktery rozptyli a uvolni vasi mysl.

3. Role terapie a podptirnych skupin

Terapie, zejména parova terapie, zivotni koucink ¢i podplrné skupiny mohou
nabidnout neocenitelné rady, techniky zvladani a emocni podporu.

Priklad: Vyhledani terapeuta, ktery se specializuje na HPO nebo vztahy, muze
poskytnout rady na miru. Kromé toho muze pripojeni k podplrnym skupinam, at
uz osobné, nebo online, nabidnout podporu a sdileni.

4. Stanoveni osobnich hranic

Hranice jsou klicové. Zajistuji, Ze i kdyZ jste oporou, neztratite se v procesu. Je
dllezité rozpoznat, kdy si dat pauzu. Védét, kdy udélat krok zpét a nadechnout
se, je zasadni pro sebepécdi a udrzitelnost vasi osobni pohody. Je v poradku nékdy
fict ne. Stanoveni hranic neznamena, ze svého partnera milujete méné. Znamena
to, Ze mate radi i samy sebe.
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Priklad: Pokud se diskuse pfilis vyhroti, mlzZe byt prospésné fict: , Potrebuji
chvilku na to, abych si utridil myslenky. MuZeme se k tomuto rozhovoru vrdtit
pozdéji?"

Byt pilifem podpory pro partnera HPO je chvalyhodné. Je vsak dalezité si
uvédomit, Ze péce o sebe neni luxus, ale nutnost. Tim, ze uprednostnite svou
pohodu, nejen chranite své dusevni zdravi, ale také zvysujete svoji schopnost,
byt chapavéjsim a odolnéjsim partnerem.
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Posileni vztahu s partnery

Orientace ve vztahu s nékym s diagnézou HPO predstavuje jedine¢né vyzvy. S
cilevédomym Usilim, porozuménim a odhodlanim si vSak partnefi mohou
vybudovat pevnéjsi pouto a spole¢né prosperovat. Zde je navod, jak posilit vas
vztah a pecCovat o néj.

1. Budovani duvéry a intimity

Davéra je zakladem kazdého vztahu. Pro partnery s HPO mUiZe byt davéra kiehka
kvuli strachu z opusténi a traumatim z minulosti. Budovani a udrzovani dvéry
vyzaduje dUsledné usili a porozuméni ze strany obou partner(.

Priklad: Pravidelné si vyhradte Cas na otevienou a upfimnou komunikaci. Podélte
se 0 své pocity, obavy a nadéje. Postupem casu, jak se oba partneri neustale
oteviraji jeden druhému, se davéra prohlubuje a vytvari se cesta k vétsi intimité.

2. DUraz na pozitivni interakce a sdilené zaZitky

Zaméreni se na sdilené pozitivni zazitky mUze vztah posilit. Oslava malych
uspéchll mlzZe podpofit pocit sounalezitosti, stejné tak jako vytvareni
drahocennych vzpominek a vzajemné ocenovani

Priklad: Naplanujte si pravidelné rande, vénujte se spole¢né néjakému konicku
nebo si vytvorte ritual, jako je tydenni denik vdécnosti, kde oba partnefi uvadéji
véci, kterych si na sobé navzajem vazi.

3. Vyhledani parové terapie nebo poradenstvi

Terapie neni jen pro krizové chvile. Proaktivni parova terapie mize nabidnout
nastroje a strategie k posileni vztahu, zvladani vyzev a zlepSeni porozuméni.

Priklad: Zvazte, zda se nezapojit do dialektické behaviordlni terapie (DBT) jako
par. DBT, plivodné vyvinuta pro jedince s HPO, muize nabidnout cenné dovednosti
v oblasti vSimavosti, emocni regulace a interpersonalni efektivity, které jsou
pfinosem pro oba partnery.

4. Budovani spolecného porozuméni a vzajemného respektu

Je nezbytné, aby oba partnefi porozuméli HPO, jejim vyzvam, spoustééim a
projeviim. Vzajemny respekt zajistuje, Ze se oba partnefi citi ocenovani a
vyslyseni.

Priklad: Zvazte spolecné cteni knih nebo ucast na seminafich o HPO. Tato
spolecna cesta uceni maze vést k hlubSimu porozuméni a empatii. Respektovani
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hranic toho druhého, naslouchani bez odsuzovani a ocerfiovani perspektiv toho
druhého jsou pro vzajemny respekt klicové.

Vztahy, stejné jako zahrady, vyZaduji pravidelnou péci a pozornost. Ve vztazich,
kde ma jeden z partneri HPO, se vyzvy mohou zdat skliCujici. Se vzajemnym
usilim, porozuménim a oddanosti vSak mtiZe vztah nejen prezit, ale i vzkvétat a
stat se dikazem sily lasky, odolnosti a porozumeéni.
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Vyzvy ve vztahu s partnery osob s HPO a jak je

prekonat

Partnefi jedincd s hrani¢ni poruchou osobnosti (HPO) ¢asto Celi fadé vyzev,
spojenych s projevy poruchy. Mezi nejcastéjsi patfi:

1. Intenzivni a ¢asté zmény nalady: HPO je charakterizovana rychlymi zménami
nalad, které mohou byt pro partnery matouci a stresujici. V jednu chvili mize byt
vSechno v poradku a v dalsi chvili se m{iZe objevit intenzivni hnév nebo smutek.

2. Strach z opusténi: Lidé s HPO se Casto obdvaji opusténi, coz vede k chovani,
které testuje oddanost jejich partnerl, jako je Ipéni nebo nahle emocni
distancovani.

3. Impulzivni chovani: Impulzivita se mlze projevovat rdznymi zpUsoby, od
zneuzivani navykovych latek az po bezohledné utraceni, nebo dokonce
sebeposkozujici chovani.

4. Potize s davérou: Kvuli traumatim z minulosti nebo vrozenému strachu z
opusténi mlze byt pro jedince s HPO tézké dlvérovat, coz vede k podezfivavosti
nebo zarlivosti.

5. Intenzivni hadky: Neshody mohou rychle eskalovat, pricemz vyhrocené emoce
ztézuji reSeni konflikt(.
6. Pocit zahlceni: Partneri se mohou citit zahlceni emocionalni intenzitou vztahu

a neustalou potrebou ujisténi a podpory.

7. Problémy s udrzenim hranic: Pro osoby s HPO mUzZe byt pochopeni a
respektovani hranic obtizné, casto kvuli jejich intenzivnim emocnim prozitkim a
strachu z odmitnuti.

8. Problémy s intimitou: KvUli problémU0m s dlvérou a strachu z opusténi mohou
nastat problémy s navazovanim a udrZzovanim intimity.

9. Nepochopeni poruchy: Mnoho lidi ma mylné predstavy o HPO, coz vede k
nedorozumeénim a stigmatizaci ze strany okoli

Na nasledujicich strankach se budeme vénovat podrobnéji vsech téchto vyzvach
a moznym zplGsoblm feseni.
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Intenzivni a asté zmeény nalady

Putovani v emocni krajiné vztahu je cesta plna vzestup( a padd. Kdyz ma jeden z
partnerd hrani¢ni poruchu osobnosti (HPO), mohou byt tyto emocionalni vykyvy
obzvlasté intenzivni a rychlé a ¢asto predstavuji jedinecné vyzvy.

Pochopeni vyzvy

Emocni horska drdha, ktera je synonymem HPO, m{iZe byt pro partnery matouci
i zdrcujici. Predstavte si klidny den, kdy si oba partnefi uzivaji harmonické chvile.
Nahle, bez zjevné provokace Ci priciny, se atmosféra stava napjatou, zastinénou
pocity intenzivniho hnévu nebo hlubokého smutku. Takové nahlé zmény nalady
mohou zpUsobit, Ze se partnefi budou citit dezorientovani, zranéni, a dokonce
budou pochybovat o stabilité vztahu.

Jadro této vyzvy spociva v pfirozené povaze HPO. Tyto rychlé zmény nalad nejsou
rozmarem nebo zdmérné pokusy o destabilizaci vztahu. Jsou to symptomy
poruchy, hluboce zakorenéné ve strachu, traumatech a vnimani okoli jedince.

v

Hledani reseni

1. Akceptace a porozumeéni: Prvnim krokem ke zvladnuti téchto emocnich vykyvi
je porozumeéni. Tim, Ze si partneri uvédomi, Ze tyto intenzivni vykyvy nalad jsou
nedilnou soucasti HPO, mohou si je prestat brat osobné. Je dulezité si uvédomit,
Ze tyto posuny nalad nejsou osobnimi Utoky nebo odrazem zdravi vztahu.

2. Klidné vystupovani: Tvari v tvar emocni boufi mlze byt vase klidna a stald
pfitomnost majadkem ujiSténi. Impulzivni nebo obrannd reakce mize situaci
zhorsit. Vase schopnost zachovat chladnou hlavu mlze mit uklidiujici ucinek,
ktery obéma partnerlim pomuze zvladnout emocni otresy.

3. Oteviend komunikace: Podporujte otevieny a upfimny dialog o téchto
emocnich zménach. Spolecna diskuse o spoustécich, vzorcich a mechanismech
zvladadni emoci miZe byt poucnd pro oba partnery. Poskytuje kontext a
srozumitelnost a zajistuje, Ze oba partnefi jsou na stejné viné.

4. Vyhledejte odbornou pomoc: Zvazte zapojeni do parové terapie nebo
poradenstvi. Profesionalové mohou poskytnout nastroje, strategie a poznatky,
abyste |épe chdapali a zvladali tyto emocni posuny.
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Strach z opusténi

Jednim z charakteristickych rys HPO je intenzivni strach z opusténi. Tento strach,
Casto hluboce zakorenény v ranych zZivotnich zkusenostech nebo traumatech, se
mUZe ve vztazich projevovat rlznymi zpUlsoby a pfedstavuje vyznamné vyzvy jak
pro jedince s HPO, tak pro jejich partnery. Prozkoumejme tento strach a zpUsoby,
jak se s nim partnefi mohou vyporadat.

Pochopeni vyzvy

Jadrem mnoha akci a reakci nékoho s HPO je zakladni strach z toho, Ze zUstane
sam nebo bude odmitnut. Tento strach se netyka pouze fyzického opusténi, ale
mUze zahrnovat i emoc¢ni nebo domnélé opusténi. MUzZe vést ke spektru chovani:

1. Lpéni: PriliSna zavislost na partnerovi, neustalé hledani ujisténi nebo
projevovani zarlivého chovani.

2. Distancovani: Naopak se partner s HPO mUzZe od vas preventivné vzdalit
nebo vas odstrcit, aby se vyhnul mozné bolesti z potencialniho odmitnuti.

Pro partnery mUzZe byt toto chovani matouci ¢i dokonce zranujici. Mlze se to zdat
jako neustald zkouska jejich oddanosti, ktera vytvari pretahovanou emaoci.

Mozné reseni

1. Dusledné ujisténi: Pravidelné ujistovani o vasi lasce, oddanosti a pritomnosti
mUZe pusobit pro vaseho partnera jako kotva. Jednoducha gesta, slova ujisténi
nebo kvalitné straveny spolecny ¢as mohou byt nesmirné uklidiujici.

2. Oteviena komunikace: Vytvorte konzistentni komunikacni vzorce. Oteviené
diskutujte o obavach, nejistotach a potrebach. Kdyz oba partneri pochopi koreny
urcitého chovani, je snazsi je konstruktivné resit.

3. Stanovte si hranice: | kdyz je jistota Zivotné dulezitd, je také dalezité stanovit
zdravé hranice. Tim je zajisténo, Ze vztah z(stane vyvdZeny a potieby obou
partnert budou respektovany. Pokud je napfiklad neustadlé posilani textovych
zprav zdrcujici, nastavte si konkrétni casy, kdy se budete navzajem kontrolovat.

4. Vyhledejte odbornou pomoc: Terapie, zejména pdrové poradenstvi, mlze
poskytnout ndastroje a strategie, jak pochopit a zvladnout strach z opusténi.
Profesional muize nabidnout vhled do kofen(l tohoto strachu a navrhnout feseni
na miru.
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Impulzivni chovani

Impulzivita, charakteristicky rys hrani¢ni poruchy osobnosti (HPO), muze ¢asto
zpuUsobit, Ze se partnefi citi bezradni a znepokojeni. Nepredvidatelna povaha
impulzivniho chovani, od zneuZivani ndvykovych latek az po nadmérné utraceni,
mUZe zatiZit dynamiku vztahu, a dokonce ohrozit jedince s HPO.

Pochopeni vyzvy

Impulzivita v HPO neni jen o unahlenych rozhodnutich. Je to slozZitda souhra
emocdni dysregulace?, snaha vyrovnat se se zahlcenim emocemi, nebo dokonce
projev problému se sebehodnotou. Mezi bézné impulzivni chovani patfi:

1. Zneuzivani navykovych latek: UzZivani drog nebo alkoholu jako zpUsob, jak
se vyrovnat s emocni bolesti nebo otupélymi pocity.

2. Bezohledné utraceni: Spontanni nakupovani, které casto vede k financnim
problémdam.

3. Sebeposkozujici chovani: Casto jde o fezani nebo péleni se, pouziva se jako
zpUsob, jak externalizovat vnitini bolest.

Pokud jsou partnefi svédkem tohoto chovani, mGze to byt velmi stresuijici. Casto
to vede k pocitlim bezmoci nebo strachu o bezpedi jejich milovaného.

Mozné resSeni

1. Nabidnéte podporu, ne odsuzovani: Impulzivni chovani ¢asto prameni z
hluboce zakorenéné bolesti nebo traumatu. Je nezbytné pristupovat k partnerovi
s pochopenim a empatii. Odsouzeni mlze partnera jesté vice odcizit.

2. Podporujte terapii: Dialekticka behaviordlni terapie (DBT) se ukazala byt
ucinnou metodou pfi lécbé impulzivity u HPO. Povzbuzovani partnera, aby
vyhledal terapii, zejména DBT, ho mUze vybavit nastroji k lepsSimu zvladani svych
impulz.

3. Zustante informovani: Seznamte se s HPO a jejimi projevy. Pochopeni
dynamiky a projevi HPO vam umoini efektivné reagovat béhem impulzivnich
epizod.

2 Emoéni dysregulace je neschopnost adekvatné regulovat a vyjadfovat emoce v réiznych situacich.
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4. Vytvoite bezpecné prostredi: Pokud prevlada sebeposkozujici chovani,
zajistéte, aby domadci prostiedi bylo bezpecné. Mizete naptiklad zamknout nebo
odstranit z dohledu ostré predmétl nebo nebezpecné chemické Iatky.

5. Vyhledejte pro sebe podporu: Byt partnerem nékoho s HPO muzZe byt
narocné. Je dulezité vyhledat podporu, at uZz prostfednictvim terapie,
podpurnych skupin, nebo davéryhodnych pratel a rodiny.

| kdyZ impulzivni chovani ve vztazich HPO m{iZe byt ndro¢né, s porozumeénim,
podporou a spravnymi zdroji je mozné tyto vyzvy efektivné zvladnout.

Je dulezité si uvédomit, Ze za témito impulzivnimi ¢iny se skryva ¢lovék, ktery se
potyka se svymi emocemi a hleda pochopeni a podporu.
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Potize s duvérou

Duvéra je zdkladnim kamenem kaZdého zdravého vztahu. Pro jedince s hrani¢ni
poruchou osobnost viak muizZe byt dlvéra ndrocnym pojmem. Traumata z
minulosti spolu s vrozenym strachem z opusténi jim mohou obzvlasté ztiZit
dlvérovat ostatnim, coz vede k podezfivani, Zarlivosti a zvySenému napéti ve
vztazich. Tato kapitola se snazi rozkryt sloZitosti, tykajici se otazek dlvéry ve
vztazich HPO a nabizi ndvod, jak o dlivéru pecovat.

Pochopeni vyzvy

Problémy s dlivérou maiji ¢asto hluboce zakorenéné koreny. Minulé zkuSenosti se
zradou, zanedbavanim nebo opusténim mohou vrhat dlouhé stiny a ovliviiovat,
jak jedinci s HPO vnimaiji soucasné vztahy:

1. Neustale vyhledavaji ujisténi: Potrebuji neustalé potvrzeni vasi lasky a
oddanosti.
2. Dezinterpretuji vase ciny: Neskodné ¢iny mohou byt vnimany jako zrada

nebo znamky bliZiciho se opusténi.

3. Projevuji Zarlivé chovani: Zarlivost a podeziravost prameni ze strachu, Ze
budou nahrazeni nebo opusténi.

Pro partnery mUZe byt orientace v této nedlvére emociondlné naroc¢nd a vést k
pocitim, Ze ,,chodi po vaje¢nych skofapkach".

Mozné resSeni

1. Konzistence je klicova: DUvéra je postavena na konzistenci. Spolehlivost ve
vasich Cinech a slovech muze postupné zmirnit obavy a vybudovat divéru.

2. Oteviena komunikace: Podporujte prostredi, kde Ize oteviené diskutovat o
pocitech, obavdch a nejistotdch. Primé fteSeni obav milze zabranit
nedorozumeénim a mylnym predstavam.

3. Vyhledejte parovou terapii: Zapojeni do parové terapie muZe obéma
partnerim poskytnout nastroje a strategie k pochopeni a fesSeni problém( s
dlvérou. Terapeuti mohou nabidnout rady ohledné budovani zdkladd diveéry a
zvladani vyzev.

4. Vzdélavejte se: Pochopeni HPO m(zZe nabidnout vhled do toho, pro¢ mize byt
dlvéra vyzvou. Informovanost miZe vést vase reakce a jednani.
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Intenzivni hadky ve vztazich HPO

Hadky a neshody jsou nevyhnutelné v kazdém vztahu. Ve vztazich, kde ma jeden
z partnerl hrani¢ni poruchu osobnosti (HPO), vSak mohou tyto spory ¢asto rychle
eskalovat a byt prodchnuty zvySenymi emocemi, které ztézuji feseni.

Pochopeni vyzvy

Konflikty ve vztazich HPO mohou byt obzvlasté intenzivni kvali emocni citlivosti a
reaktivité spojené s poruchou. Drobna neshoda se muze rychle vyvinout v
plnohodnotnou hadku, nabitou emocemi, jako je hnéy, strach a smutek. Tyto
hadky a konflikty mohou:

1. Byt osobni a zranujici: Misto toho, abyste se zamérovali na reSeni
aktudlniho problému, mohou se spory zvrhnout v osobni utoky nebo
vytahovani minulych problémd.

2. Vést k impulzivhimu jednani: V zapalu boje mize jedinec s HPO vykazovat
impulzivni chovani, jako je vyhrozovani odchodem nebo sebeposkozovani.

3. Byt emocionalné vycerpavajici: Intenzita téchto spori mize zpUsobit, Ze
se oba partnefi budou citit vy€erpani, zranéni a odpojeni.

Mozné reseni

1. Naucte se techniky deeskalace: Rozpoznani priznak(l stupnujiciho se napéti a
pouziti technik k uklidnéni situace mlze byt neocenitelné. To mize zahrnovat
pouzivani jemného hlasu, aktivni naslouchani nebo pouzivani technik uzemnéni.

2. Dejte si pauzu: Pokud se hadka pfilis vyhroti, mize byt pro oba partnery
prospésné dat si kratkou prestavku, aby vychladli. Tato pauza miZe poskytnout
jasnost a perspektivu.

3. Vyhledejte parovou terapii: Zapojeni do parové terapie muze byt napomocné
pfi nalézani ndstrojl a strategii pro zdravéjsi reSeni konfliktl obéma partneriim.
Terapeuti mohou nabidnout vhled do hlavnich pri¢in intenzivnich hadek a vést
pary k rozvoji efektivnich komunikacnich technik.

4. Stanovte zakladni pravidla: Stanoveni hranic pro hadky, jako je vyhybani se
osobnim utokdm nebo zdrZeni se vytahovani nesouvisejicich problémua z
minulosti, mUZe udrZet spory soustfedéné a zabranit eskalaci.
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Pocit zahlceni ve vztazich HPO

Byt ve vztahu s nékym s diagndézou hraniéni poruchy osobnost mize byt
emocionalné intenzivni zazitek. Prestoze sdilené citové pouto muze byt hluboce
naplnujici, emociondlni poZzadavky a ¢asta potreba ujisténi mohou nékdy vést k
tomu, Ze se partnefi citi zahlceni. Tato kapitola se snazi fesit tyto pocity pretizeni
a nabizi vhledy a nastroje, jak se orientovat v emocnim terénu vztahu
s partnerem s HPO.

Pochopeni vyzvy

Emocni horska draha, kterd je vlastni vztahlim ovlivnénym HPO, ¢asto znamen3,
Ze partnefi jsou pravidelné vystavovani zvySenym emocim, rychlym zménam
nalad a intenzivnim hadkdm. Tento neustdly emocni tok mlzZe prinést:

1. Emocni vy€erpani: Intenzivni a neustalé emocni vymény mohou zpusobit,
Ze se partneri citi vyCerpani.

2. Pocit nedostatecnosti: | pres veskerou snahu mohou mit partneri nékdy
pocit, Ze neposkytuji spravnou podporu nebo ujisténi, coz vede k pocitlim
nedostatecnosti.

3. Zanedbavani osobni pohody: Ve snaze podpofrit svého partnera mohou

jednotlivci zanedbavat svou vlastni emocni a dusevni pohodu.
Mozné resSeni

1. Uprednostnéte péci o sebe: Stejné jako v nouzovych situacich v letadle se
doporucuje, aby si Clovék nasadil kyslikovou masku nejprve sobé, nez zacne
pomahat ostatnim, ve vztazich je nezbytné se nejprve postarat o sebe. Vyhradte
si ¢as na konicky, aktivni relaxaci, nebo prosté jen na odpocinek.

2. Vyhledejte individualni terapii: Zapojeni do individualni terapie muze
partnerim nabidnout prostor pro zpracovani jejich pocitd, ziskani vhledu a rozvoj
strategii zvladani

3. Pripojte se k podplrnym skupinam: Podplrné skupiny pro partnery
jednotlived s HPO mohou byt neocenitelné. Poskytuji platformu pro sdileni
zkuSenosti, ziskavani poznatkl a ¢erpani sily z kolektivni moudrosti.
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4. Stanovte si osobni hranice: Stanoveni hranic je nezbytné pro zajisténi emocni
a dusevni pohody. To mUZe znamenat stanoveni limit( ¢asu straveného diskusemi
o urcitych tématech, oddechovy ¢as béhem intenzivnich hadek nebo vyhrazeni
osobniho ¢asu. Prostrednictvim péce o sebe, hledani podpory a stanoveni hranic

mohou partneti prochdzet vyzvami a zajistit vztah, ktery je zdravy a naplfujici pro
oba.
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Problémy s intimitou

Intimita, emocni i fyzicka, je zakladnim kamenem hlubokych a smysluplnych
vztahU. Pro osoby s diagnézou hrani¢ni poruchy osobnosti vSak m{Ze navazovani
a udrZovani intimity predstavovat jedine¢né vyzvy. Tyto vyzvy, které maji koreny
v problémech s divérou a vrozeném strachu z opusténi, mohou zatéZovat vztahy.
Tato kapitola se ponofi do pochopeni sloZitosti intimnich bojd ve vztazich HPO a
nabizi vhled do toho, jak se v tomto citlivém terénu orientovat.

Pochopeni vyzvy

Jedinci s HPO se Casto potykaji s bouflivym vnitfnim svétem, ktery se vyznacuje
intenzivnimi emocemi, strachem z opusténi a traumaty z minulosti. Tato emocni
nestalost se mlze ve vztazich projevit jako:

1. Neochota otevrit se: Strach z odmitnuti nebo odsouzeni mize jedinclim s
HPO ztizZit sdileni jejich nejhlubsich pocitl nebo zranitelnosti.

2. Nekonzistentni vzorce pripoutani: Mohou oscilovat mezi pfiliSnym
I[pénim, hledanim ujisténi a distancovanim, aby se vyhnuli vnimanému
opusténi.

3. Zarlivost a nejistota: Traumata z minulosti nebo vrozeny strach z toho, ze

zUstanou sami, mohou vést ke zvySené zZdarlivosti nebo nejistoté v intimnich
vztazich.

Mozné resSeni

1. Podporujte otevienou komunikaci: Vytvoreni bezpecného prostoru, kde se
oba partnefi citi svobodné vyjadiovat své obavy, touhy a obavy, je zasadni. Tento
otevieny dialog muze pfipravit pidu pro hlubsi porozuméni a divéru.

2. Postavte se strachim celem: Misto toho, abyste se vyhybali diskusim o
obavach z opusténi nebo traumatech z minulosti, feste je oteviené. Rozpoznani
a potvrzeni téchto strachl mUze byt prvnim krokem k uzdraveni.

3. Vyhledejte terapii: Terapie, zejména parova terapie, mize byt ndpomocna pfi
zvladani vyzev intimity. Terapeuti mohou poskytnout ndstroje, techniky a
poznatky k budovani a udrzovani intimity.

4. Péstujte trpélivost: Budovani intimity, zejména ve vztazich s problémy s
dlvérou, je dlouhodoby proces. Vyzaduje to trpélivost, pochopeni a dusledné
usili obou partnera.
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Stanovovani hranic ve vztazich s partnerem

Stanoveni hranic je zdkladnim aspektem kazdého zdravého vztahu, ale mize byt
obzvlasté narocné pfi interakci s nékym, kdo ma hrani¢ni poruchu osobnosti.
Jedinci s HPO maji ¢asto intenzivni emoce, impulzivni chovani a strach z opusténi,
coz muUze vést k potizim s respektovanim hranic.

Pochopeni vyzvy

Hranice pomahaji definovat, kde jeden ¢lovék konci a druhy zacina. Pro osoby s
HPO muzZe byt pochopeni a respektovani hranic obtizné. Stanoveni jasnych hranic
je vSak zasadni pro pohodu obou stran a zdravi vztahu.

Kdyz si stanovujete hranice s nékym s HPO, budte pripraveni na odpor. Jedinec
mUZe zpocdtku reagovat emocemi od smutku a strachu az po hnév. Mohou se
citit odmitnuti nebo opusténi. Je dllezité zlstat v klidu a zopakovat, Ze hranice
nejsou formou trestu, ale zpisobem, jak udrzet zdravy vztah. Stanoveni hranic s
nékym, kdo ma HPO, je o rovnovaze mezi jeho a vasimi potrebami.

Nejde o kontrolu nebo kladeni poZadavk, ale o nastoleni respektu a porozuméni
ve vztahu. Diky jasné komunikaci, dislednosti a profesiondlni podpofre je mozné
rozvijet zdravéjsi dynamiku, kterd respektuje potieby obou jednotlivc(.

Mozné resSeni

1. Sebereflexe: NezZ si stanovite hranice, je dulezité porozumét svym vlastnim
limitdm. Zamyslete se nad tim, co mUZete tolerovat a akceptovat a co ve vas
vyvoldva nepfijemné pocity nebo stres. Tyto pocity jsou indikatory toho, kde je
tfeba nastavit hranice.

2. Jasna komunikace: Vyjadrete své hranice osobé s HPO jasné a asertivné.
Pouzivejte vyroky ,jd", abyste se vyhnuli tomu, Ze to bude znit obvinujicim
dojmem. Napriklad: , Potrebuji kazdy vecer néjaky cas pro sebe, abych si
odpocinul.”

3. Konzistence: Budte dusledni ve svych hranicich. Nedulsledné prosazovani
hranic mlze ve vztahu zpUsobit zmatek a nestabilitu.

4. Posileni: Budte pripraveni posilit své hranice. Pokud je hranice prekrocena, v
klidu ji znovu formulujte a podniknéte vSechny dohodnuté kroky k jejimu udrzeni.
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5. Pozitivni posilovani: Kdyz osoba s HPO respektuje hranice, ocente ji a
podékujte ji za jeji Usili. Pozitivni posilovani mUZe v budoucnu podpofit
respektovani hranic v budoucnu.

6. Realistické ocCekavani: Pochopte, Ze stanoveni hranic je postupna proces.
Jedinec s HPO muZe testovat vase limity a bude se snaZit hranice narusit. Z(starite
trpélivi a dusledni.

7. Péce o sebe: Stanoveni hranic mlze byt emociondlné vycerpavajici. Ujistéte
se, Ze se stardte o své vlastni emocni a fyzické potreby.

8. Profesionalni podpora: Zvazte vyhledani profesionalni pomoci. Terapeut nebo
zivotni kou¢ vam mohou poskytnout navod, jak stanovit uc¢inné hranice a jak je
dodrzZovat.
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Nepochopeni hranicni poruchy osobnosti

Hrani¢ni porucha osobnosti patfi mezi nejvice nepochopené dusevni stavy.
Mylné predstavy, které ji obklopuji, nejen udrzuji skodlivé stereotypy, ale také
jsou prekdzkou skute¢ného porozuméni a soucitu. Tato kapitola se snazi resit
nedorozumeni spojena s HPO a nabizi vhled do skutec¢né povahy poruchy.

Pochopeni vyzvy
HPO je casto zkresleno v populdrni kulture a nékdy dokonce i v klinickém
prostredi. Mezi bézné mylné predstavy patfi:

1. Prehnana dramatizace: Lidé s HPO jsou nékdy vnimani jako "kralovny
dramatu" nebo jedinci, ktefi prehnané reaguji na kazdou situaci.

2. Manipulativnost: Béznym stereotypem je, Ze jedinci s HPO jsou
manipulativni, zejména v mezilidskych vztazich.

3. Nelécitelnost: Nékteri véri, Ze HPO je dozZivotni trest a Ze jedinci, kterym je
diagnostikovano, nemohou vést plnohodnotny Zivot ani vytvaret stabilni
vztahy.

Dusledkem téchto mylnych predstav je:

1. Stigmatizace: Jedinci s HPO celi spolecenskému stigmatu, které muze
zhorsit jejich pocity izolace a studu.

2. Nedostatecna podpora: Pratelé a rodina, ovlivnéni témito mylnymi
predstavami, nemusi poskytnout pochopeni a podporu, kterou jedinci s
HPO potrebuiji.

Mozné reseni

1. Vyhledavejte spolehlivé informace: Vzdélavejte se o HPO prostfednictvim
renomovanych zdrojd, jako jsou akademické publikace, odborné semindare nebo
uznavané organizace zabyvajici se dusevnim zdravim.

2. Zpochybnéte stereotypy: Pochopte, Ze HPO je komplexni porucha s rdznymi
priznaky. Uvédomte si, Ze emoce nebo chovani vykazované nékym s HPO nejsou
jen "prehnané reakce", ale jsou hluboce zakorenény v jeho stavu.

3. Podporujte osvétu: Podporujte povédomi a porozuméni HPO ve vasi
komunité. Podélte se o presné informace a osobni zkuSenosti, abyste rozptylili

myty.
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4. Vyhledejte odbornou podporu: Pokud jste ve vztahu nebo jste Uzce spojeni s
nékym s HPO, zvazte zapojeni do terapie nebo poradenstvi. Odbornici mohou
nabidnout hlubsi vhled do poruchy, zlepsit porozuméni a empatii.

| kdyz mylné predstavy o HPO pretrvavaji, s presnymi informacemi a otevienou
mysli Ize nahlédnout za stereotypy a vidét jednotlivce, ktery stoji za diagnozou.
Tim dlazdime cestu k chapavé;jsi, soucitnéjsi a oteviené;jsi spolecnosti.
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Vztahovy cyklus u hrani¢éni poruchy osobnosti

Hrani¢ni porucha osobnost se muZe projevovat rliznymi zplsoby, zejména v
kontextu vztah(. Nasledujici kapitola se zabyva typickym dysfunkénim vztahovym
cyklem, ktery je pozorovatelny, kdyz jeden z partnerd trpi HPO, zejména pokud si
své diagndzy neni védom nebo se nelédi.

Pochopeni a identifikace cyklického vzorce chovani ve vztahu s nékym s hraniéni
poruchou osobnosti jsou zasadni pro oba partnery.

Typické faze ve vztahovém cyklu s HPO jsou:

Faze idealizace: Tato faze je charakteristicka idealizovanim partnera osobou s
HPO, kdy jsou jim pripisovany témeér nadlidské kvality a vztah je vidén jako
dokonaly.

Faze obsedantni pfilnavosti: V této fazi se osoba s HPO silné emocionalné
pripouta k partnerovi, ¢asto s intenzivnim strachem z odmitnuti nebo opusténi,
coz mUze vést k potfebé neustdlého ujisténi.

Faze eskalace: V této fazi dochazi k zintenzivnéni konflikt( a napéti, mohou se
objevit hadky a vybuchy hnévu, které mohou vyustit vemocni krizi. V této fazi
muze také dojit k ndhlému docasnému nebo definitivnimu rozhodu

Faze usmifeni: Po eskalaci mUzZe nasledovat obdobi usmifeni nebo pokus o
znovuobnoveni vztahu, kdy se osoba s HPO snazi napravit Skody a obnovit
harmonii ve vztahu.

Faze prebirani odpovédnosti: Partner, ktery nema HPO, Casto zacina ziskavat
zvyseny pocit odpovédnosti za emocni pohodu svého partnera a déni ve vztahu
a prizplsobuje tomu své chovani.

Faze opakovani a recyklace: Vztah se mlzZe vratit k fazi idealizace a cely cyklus
se mlzZe opakovat, ¢asto bez vyrazného reseni redlnych problémd.
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Faze idealizace ve vztahovych cyklech HPO

Faze idealizace ve vztazich zahrnujicich partnera s hrani¢ni poruchou osobnosti
(HPO) se Casto vyznacuje intenzivnimi emocemi, pocitem hlubokého propojeni a
zvySenym pocitem pripoutanosti.

Charakteristika faze idealizace:

1.

Intenzivni pfipoutanost: Béhem této faze mlze partner s HPO vyjadiovat
pocity, Zze konec¢né nasSel svou osudovou lasku, spfiznénou dusi nebo
dvojplamen. Mohou mit pocit, Ze objevili chybéjici kousek, ktery hledali
cely Zivot.

Zahlceni pozitivitou: Partner HPO se obvykle diva na druhou osobu pres
rGzové bryle. MUze rikat véty jako: ,Jsi pro mé perfektni," nebo , Nikdy
predtim jsem se takhle necitila."

Hyper-pozornost: Jedinec s HPO je Casto velmi pritomny, angazovany,
pozorny a intenzivné se zajima o svého partnera, vice nez kdokoli, koho
predtim parter potkal.

Fyzicka intimita: Smyslnost a sexualita se stavaji vyznamnymi soucastmi
vztahu. Partner HPO muzZe pouzivat fyzickou intimitu jako zpuUsob, jak
upevnit spojeni, coz vede k tomu, co néktefi popisuji jako "sexualni
bombardovani".

Okamziky hlubokého spojeni: Partner HPO muze sdilet intimni osobni
podrobnosti o svém Zivoté, minulych traumatech a zkuSenostech. Toto
sdileni ¢asto vyvolava pocit hluboké dlvéry a pouta, i kdyz je vztah
relativné novy.

Priklady:

Pavel v ranych fazich svého vztahu s Emou, citil ohromujici pocit, Ze je
bezvyhradné milovan. Ema mu ¢asto fikala: , Nikdy jsem nepotkala nikoho,
kdo by mi rozumél tak jako ty," i kdyz se znali jen par tydn0.

Marie po svém druhém rande s Ondrejem citila, Ze on je ten pravy. Ondra,
se podélil o pfibéhy ze své traumatické minulosti, diky cemuz se Maria
citila pocténa vyjimecnou dlivérou a blizkosti.
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Jak toto fazi prozivaji partnefi osob s HPO

o ,0Otrdsla vSemi mymi smysly, celou mou dusi a probudila ve mné néco, o
¢em jsi skoro ani nevédél, Ze existuje. Bylo to nesmirné intenzivni a mél jsem
pocit, Ze konecné Ziju.“

« ,Dadvd vam pocit, Ze je chybéjicim kouskem, ktery jste hledali a po kterém
jste cely Zivot touzili.”

Shrnuti:

Tato faze se vyznaCuje idealizaci partnera, zvysenou pozornosti a fyzickou
intimou. Partner s HPO muZe vnimat druhou osobu jako "spfiznénou dusi" a
mUZe do vztahu vkladat velké mnoiZstvi davéry a otevienosti velmi rychle. Faze
idealizace, i kdyzZ je intenzivni a podmaniva, je jen jednou fazi cyklické povahy
vztahU s jednotlivci s HPO. Pochopeni a predvidani posunl ve vztahu mohou
poskytnout jasnost a podporu obéma partneriim

Doporuceni:

Je klicové pochopit, Ze tato faze je pouze za¢dtkem cyklu a muze vést k neredlnym
oCekavanim a zklamanim. Partnerim se doporucuje zUstat védomi této
dynamiky a byt pfipraveni na dalsi faze vztahu, které mohou zahrnovat konflikty
a devalvaci. Oteviend komunikace a v pfipadé potreby terapie mohou pomoci
obéma stranam si lépe porozumét a navigovat se timto cyklem. Je duilezité hledat
rovnovahu mezi emocionalnim spojenim a realistickym vidénim vztahu.
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Faze obsedantni prilnavosti ve vztahovych cyklech HPO

Tato faze je charakterizovdna intenzivni pripoutanosti a strachem z opusténi.

Charakteristika faze prilnavosti:

1.

ZvySena nejistota: | malé posuny v mnozstvi pozornosti nebo spole¢né
strdveného ¢asu mohou u jedince s HPO vyvolat intenzivni pocity nejistoty.

Nadmérna komunikace: Partner s HPO muZe pocitovat potfebu neustalé
komunikace a Casto ocekdava okamZzité reakce na textové zpravy nebo
hovory.

Obvinéni: Mohou zacit obvinovat svého partnera z toho, Ze se o néj
dostatecné nestara, Ze ho nemiluje nebo Ze tu pro néj neni, i kdyz neexistuji
zadné podstatné dikazy, které by tato tvrzeni podpofily.

Instinkty ochrance: Zranitelnost partnera HPO ¢asto vyvolava u druhého
partnera silnou touhu poskytovat ujisténi, ochrafiovat a dokazovat pevnost
svého zavazku.

Dolovani dat: Jedinec s HPO se muZe podrobné vyptavat na minulost
druhého partnera a shromazdovat informace, které mohou byt pozdéji ve
vztahu poutzity jako bod svaru.

Priklady:

Po nékolika tydnech po zacatku vztahu se SaSou si Jan vsiml, Ze pokud
neodpovi na jeji zpravy béhem nékolika minut, posle mu smrst zpray,
oscilujicich mezi vyjadrenim obav a obvinovanim z toho, Ze ji zanedbava.

Josef zjistil, Ze jeho partnerka Klara se Casto vyptavala na jeho minulé
partnerky. Pozdéji, béhem neshod, Klara vytahla tyto detaily a obvinila ho,
Ze stale miluje svou ex.

Jak toto fazi prozivaji partnefi osob s HPO:

,KdyZ s ni netravite kaZdou bdélou chvili, nebo ji nepisete kaZdou vterinu
dne, vyvolavd to v ni hlubokou nejistotu.”

»Zpochybriuje vasi schopnost ji ochrdnit, dat ji pocit bezpeli a ddle
provokuje vase ochranitelské instinkty.”
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Shrnuti:

Pochopeni faze "obsedantni pfipoutanosti” je klicové pro partnery ve vztahu s
nékym s HPO. Rozpoznani vzorcli mlze pomoci pti zvladani vyzev a zajistit, aby si
oba partnefi udrzeli svou emocni pohodu. Faze "obsedantni pripoutanosti" ve
vztahovych cyklech HPO se vyznacuje extrémni pripoutanosti a obavami z
opusténi, které mohou vyustit ve zvySenou nejistotu a nadmérnou potrebu
komunikace. Partner s HPO mUZe vyjadiovat neopodstatnéné obavy a mit silny
zdjem o minulost svého partnera, coz ¢asto vyvolava u druhého partnera instinkty
ochrance. Tato faze je pro oba partnery ndro¢na a vyZzaduje pochopeni a peclivé
zvladani.

Doporuceni:

Pro partnery osob s HPO je zasadni naucit se rozpoznavat a chapat vzorce chovani
spojené s "obsedantni pfipoutanosti". Pfi prozivani této faze je dllezité hledat
rovnovahu mezi poskytovanim ujisténi a ochrany a zachovanim vlastnich hranic.
Komunikace a udrzeni osobniho prostoru jsou klicové pro zdravi obou partner(.
V pripadé potreby by méli partnefi vyhledat profesionalni podporu, aby pomohli
zvladnout vyzvy spojené s touto fazi a udrzet stabilni a zdravy vztah.
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Faze devalvace ve vztahovych cyklech HPO

Ve spletitém tanci vztahl, do nichZ je zapojen nékdo s hrani¢ni poruchou
osobnosti, je tato faze obzvlaté naro¢na. Casto nasleduje po intenzivnim opojeni
faze idealizace a mUZe byt matouci a bolestiva.

Charakteristika devalvacni faze:

1. HnidopiSstvi a kritika: Partner s HPO se mUzZe zalit zamérovat na vnimané
nedostatky nebo chyby, zvelicovat je a ¢asto na né upozorriovat.

2. Zpochybnovani hodnoty: Kdysi idealizovany partner je nyni casto
povazovan za "ne dost dobrého". Naklonnost a obdiv jsou nahrazeny
pochybnostmi a skepsi.

3. Taktika izolace: Jedinec s HPO se mUzZe pokusit izolovat svého partnera od
pratel a rodiny, protoze véri, ze tyto vnéjsi vztahy ohrozuji jejich pouto.

4. Vytvareni konflikti: Mohou byt vymysleny scénare nebo konflikty, kdy jste
nuceni vybrat si mezi svym partnerem s HPO a ostatnimi, coz dale
prohlubuje pocit izolace.

Priklady:

o Po nékolika mésicich, kdy se Tom citil jako stfed Elenina svéta, zacal
pocitovat zménu, kdyZ ho Elena zacala kritizovat za drobnosti, jako je to,
jak se obléka nebo pratelé, se kterymi se styka.

o Po rodinném setkani Kristiana jeho partnerka Hanka obvinila, Ze vénuje
vice pozornosti své sestrenici nez ji, naznacovala mu, Ze je ji nevérny a
pozadovala, aby prerusil styky se svou rodinou.

Jak toto fazi prozivaji partneri osob s HPO:

« Veétsinu Casu si té stdle idealizuje, ale tady zacinag hnidopisstvi, kritizovani,
hddky, zlehcovani a jemné rypnuti do tvé schopnosti byt muzem.”

« ,MuZe také zacit ocernovat vasi rodinu a pratele a vymyslet scéndre nebo
konflikty, kdy ji musite dat prednost pred nimi.”

. ,Je to takové okopdvani kotnik(. Neustdla kritika kvili malickostem.
Nejdriv si z toho nic nedélds, protoZe ji prece milujes. Ale po case to zacne
sakra bolet.”
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Shrnuti:

Faze devalvace ve vztahovych cyklech s osobami s hrani¢ni poruchou osobnosti
(HPO) je narocné obdobi pIné kritiky, pochybnosti a izolace. Po obdobi idealizace
mUZe pfijit neCekany obrat, kdy je partner s HPO zaméren na vnimané nedostatky
druhého a mUzZe dochdzet ke konfliktim a pokusiim o izolaci. Pro partnery osob
s HPO mUzZe byt matouci a bolestivé vidét, jak se nékdo, kdo byl kdysi pro né
stfredem vesmiru, stava zdrojem kritiky a konfliktu.

Doporuceni: Pokud se nachazite v této fazi vztahu s osobou s HPO, je dllezité:

1.

Zachovat si vlastni identitu a nezavislost, i kdyZ se snazite byt podporujicim
partnerem.

Nenabizet se jako univerzalni fesitel vSech problém0 a neprebirat na sebe
odpovédnost za negativni chovani partnera.

Hledat podporu u odbornik(, terapeutl nebo skupin pro ptibuzné a
pratele lidi s HPO, abyste lépe porozumeéli dynamice vztahu a ziskali
nastroje pro jeho zvladani.

Komunikovat oteviené a poctivé o vasich pocitech a potfebach, aniz byste
se nechali vtahnout do nekonstruktivnich hadek.

Vénovat pozornost vlastnimu dusevnimu zdravi a pohodé, coz muze
zahrnovat stanoveni hranic a v pfipadé potreby i rozhodnuti o odstupu od
vztahu.

Uvédomit si, Ze tato faze je soucdsti Sirsiho vzorce chovani a Zze zména
tohoto vzorce vyzaduje Cas a Casto i profesionalni intervenci.
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Faze eskalace ve vztahovych cyklech HPO

Dynamika vztahu s partnerem s diagnostikovanou HPO je emociondlné intenzivni
a faze eskalace je jednou z jejich nejbourlivéjSich fazi. Tato faze je
charakterizovana zvySenymi emocnimi reakcemi, nepredvidatelnym chovanim a
zvySenym napétim ve vztahu.

Charakteristika eskalacni faze:

1.

Dynamika pfibliZovani a oddalovani: Partner s HPO muZe oscilovat mezi
projevem intenzivni potreby blizkosti a nahlou odtaZitosti, coZz vytvari
zmatek a nestabilitu.

Emocni vybuchy: | malé spoustéce mohou vést k vyraznym emocnim
reakcim. Tyto vybuchy se mohou pohybovat od verbalni agrese az po
emocni a nékdy i fyzické konfrontace a niceni véci.

Zadrzovani naklonnosti: Jedinec s HPO mizZe zacit odpirat naklonnost,
chvalu, pozornost, a dokonce i intimitu jako formu kontroly nebo trestu.

Prehnané reakce: Situace, které se ostatnim mohou zdat trivialni, mohou
zpUsobit ne¢ekané konflikty. Nedorozuméni nebo domnélé urdzky mohou
vést k nepfimérenym reakcim.

Rozchod: Ten muze byt velmi bourlivy. Nebo naopak vas partner s HPO
beze slova zmizi a bude vasi snahu o komunikaci zcela ignorovat. Prestoze
to neni pravidlem, velmi ¢asto neni rozchod konec vztahu, ale pouze jedna
z Casti cyklu, ktery mlze zacit nanovo.

Priklady:

Nina si vyrazila se svym partnerem Lukasem na vecefi. Neformalni
rozhovor s ¢iSnikem vedl Lucase k tomu, Ze obvinil Ninu z flirtovani, coz
vyustilo v intenzivni hadku, ktera zkazila zbytek jejich vecera.

FrantiSek mél ve vztahu s Jitkou ¢asto pocit, Ze chodi po minovém poli.
Jednou, kdyZz zapomnél odpovédét na Jitéinu zpravu, kdyz byl na schiizce,
ho obvinila ze zanedbavani a lhostejnosti, i kdyZ ji o schlizce informoval
predem.
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Jak toto fazi prozivaji partnefi osob s HPO:

e ,Znuly na sto se dostane béhem nékolika sekund. V jednu chvili je vSechno
v pohodé, bavite se, a pak bum, dojde k makro posunu v jejich emocich a
chovadni.”

« ,Zacne do vztahu hdzet ndhodné bomby, flirtovat pred vami s jinymi muzi
nebo vds obvinovat z podvadeéni.”

Shrnuti:

Faze eskalace v cyklech vztah( s osobou HPO je definovdna ¢astymi emocnimi
vykyvy, oscilaci mezi pfitazlivosti a odmitanim, emocnimi vybuchy, a v nékterych
pfipadech i zadrzovanim naklonnosti. Tyto vzorce chovani mohou vést k
hlubokym emocnim zranénim obou partnerl a vytvaret prostiedi plné napéti a
nejistoty.

Doporuceni: Pro partnery osob s HPO je klicové rozvijet strategie pro zvladani
emocnich vykyvl a udrZzovani vlastni emocni rovnovahy. Je dllezité:

1. Naucdit se rozpoznavat varovné signaly eskalace a aktivné pracovat na jejich
deeskalaci.

2. Stanovit hranice komunikace a chovani, které jsou pro oba partnery
prijatelné.
3. Vyhledat odbornou pomoc, jako je terapie nebo podplrné skupiny, které

mohou poskytnout strategie pro zvladani a zlepSeni dynamiky vztahu.

4. Ucit se techniky pro zvladani stresu a emoci, jako je mindfulness, meditace
nebo regulace dechu.

5. Pripravit se na moznost rozchodu jako na soucast cyklu a rozvijet plany pro
vlastni péci a podporu v pripadé, Zze dojde k ukonceni vztahu.

Zachovani emocni pohody je nezbytné pro oba partnery, a je dulezité, aby
partner bez HPO nenesl veskerou emocni zatéz vztahu. Udrzovani vlastni identity
a emocni nezdvislosti miZe vyrazné prispét ke zdravéjSimu a stabilnéjSimu
vztahu.
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Faze usmireni ve vztahovych cyklech HPO

Ve spletité dynamice vztah( zahrnujicich osobu s hrani¢ni poruchou osobnosti
(HPO) nabizi faze usmireni docasny oddech a paprsek nadéje. Tato faze casto
nasleduje po bouflivé fazi eskalace a je charakterizovana pokusy o urovnani
rozporl a obnoveni harmonie ve vztahu.

Charakteristika faze usmireni:

1. Omluvy a ospravedInéni: Jedinec s HPO mUze vyjadfit litost nad svymi Ciny

béhem faze eskalace. Tyto omluvy mohou byt upfimné, ale ¢asto jsou
doprovazeny ospravedlnénim, které se snazi vysvétlit nebo racionalizovat
jeho chovani.

Opétovné spojeni prostrednictvim intimity: Fyzicka intimita casto hraje
vyznamnou roli ve fazi usmireni, kdy se partner s HPO snaZzi znovu spojit a
znovu posilit pouto prostrednictvim uzkého fyzického kontaktu a sexu.

Ujisténi a prisliby: Partner s HPO muze nabidnout ujisSténi a zavazat se, Ze
v budoucnu zméni urcité chovani nebo se mu vyhne. Tyto zavazky mohou
byt minény upfimné, ale cyklickd povaha vztah HPO mize ztiZit jejich
dodrzovani.

Emocni zranitelnost: Jedinec s HPO mUzZe vykazovat zvySenou zranitelnost,
vyjadrovat pocity viny, studu nebo sebenenavisti.

Priklady:

Po ostré hadce Jana nasla svého partnera Daniela, jak na ni ¢eka s rucné
psanym dopisem, ve kterém vyjadruje svou litost. | kdyZz se omluva zdala
uprimna, psal také o tom, jak ho jeho traumaticka minulost vedla k tomu,
aby reagoval tak, jak reagoval.

Béhem faze usmirfeni Jan pocitoval smés ulevy a ostraZitosti. Po
intenzivnich epizodach konfliktl se Elena stala vyjimecné laskyplnou, coz
¢asto vedlo k vasnivym intimnim okamzikiim.
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Jak toto fazi prozivaji partnefi osob s HPO:

« ,Nakonec se dostane ze svého vyhroceného emocniho stavu a omluva bude
velkolepd, dramatickd a plna viny a studu.”

« ,,Na konci rozhovoru jsou uzavieny nové dohody a zdvazky a oba si slibime,
Ze se polepsime. A vy tomu chcete verit.”

Shrnuti:

Faze usmireni ve vztazich s osobou s hrani¢ni poruchou osobnosti (HPO) je
obdobim, kdy se vztah zdanlivé vraci do normalu. Partner s HPO mUZe projevovat
litost, vyjadrovat svou lasku a touhu po zméné. Fyzicka intimita a emocni
otevrenost jsou bézné, stejné jako ujiSténi o budoucich zménach. Tato faze vsak
mUzZe byt pro partnera zavadéjici, protoze mize maskovat nevyreSené problémy
a prispivat k cyklické povaze vztahu.

Doporuceni:

Je dulezZité byt béhem faze usmifeni ostrazity a realisticky. Partner by mél vzit v
uvahu celkovy vzorec vztahu a rozpoznat, Ze prestoze usmireni pfinasi ulevu,
nemusi znamenat dlouhodobou zménu. UzZite¢né muze byt hledani podpory u
terapeuta nebo podpurnych skupin, které pomohou navigovat komplexitou
takového vztahu. Klicem je zachovat jasné hranice, komunikovat oteviené o svych
potfebach a emocich a zaroven si udrZovat osobni prostor pro sebepéci a
sebereflexi.
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Faze prebirani odpovédnosti ve vztahovych cyklech HPO

Ve slozité dynamice vztah(, kde jeden z partnerd trpi hrani¢ni poruchou
osobnosti, je kritickym bodem faze prebirani odpovédnosti. Pravé béhem této
faze partner, ktery nemd HPO, ¢asto zacina ziskavat zvySeny pocit odpovédnosti
za emocni pohodu svého partnera.

Charakteristika faze odpovédnosti:

1. Sebeobvinovani: Partner, ktery nema HPO, mizZe zacit mit pocit, Ze je
pricinou emocnich otfesli svého partnera, coz ho vede k presvédceni, ze
musi zménit nebo upravit své chovani, aby zabranil dalsim vybuchdm.

2. Chize po minovém poli: Aby se vyhnul emocnimu vybuchu svého
partnera, mlze byt jedinec bez HPO pfiliS opatrny ve svych slovech a
Cinech a neustale se snazi predvidat a predchazet potencialnim
problémum.

3. Ztrata sebe sama: Jak se partner bez HPO neustdle prizplsobuje, aby
uspokojil vnimané potreby svého partnera s HPO, m(ize postupné ztracet
kontakt se svymi vlastnimi potfebami, touhami a hranicemi.

4. Zvysené usili o uspokojeni partnera: Partner, ktery nema HPO, se mUzZe
vyCerpat snahou uspokojit ¢asto se ménici a intenzivni potfeby svého
partnera, i kdyzZ je jasné, ze je to mimo jeho kontrolu.

Priklady:

o Martin zacal rusit sva tydenni setkani s prateli, protoze se obaval, Ze by
jeho nepfitomnost mohla rozrusit Lilu. Postupem ¢asu se izoloval od svych
pratel a véril, Ze byt Lila neustale k dispozici je jediny zpUsob, jak ji zajistit
Stésti.

« Po nékolika epizodach konfliktli a emocnich vybuch( ze strany Sary zacal
Tomas peclivé planovat jejich rande v nadéji, Ze se vyhne pfipadnym
spoustécim. Zjistil, Ze je neustdle nervézni a snazi se predvidat Safiny
reakce na kazdy detail.
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Jak toto fazi prozivaji partnefi osob s HPO

,Opravdu zacnete citit zodpovédnost za jeji problémy a opravdu se budete
snaZit, abyste neaktivovali jeji strach a nejistotu.”

,Jste neustdle ve stfehu. Vétsinu casu strdvite chuzi po minovém poli,
protoZe kdykoli feknete nebo udéldte néco, co se ji nelibi, ndsleduje vybuch
a velkd scéna. ,,

Faze prebirani odpovédnosti ve vztazich s HPO mizZe byt emocionalné narocna.
Pro partnery, ktefi prochdazeji touto fazi, je zasadni hledat podporu a
sebeuvédoméni, aby se zajistilo, Ze se neztrati v procesu snahy o udrzeni vztahu.
Faze prebirani odpovédnosti je charakterizovana sebeobvifiovanim, chlizi po
minovém poli, ztratou vlastni identity a vyCerpavajicim usilim o uspokojeni
partnera s HPO. Tato dynamika mUzZe vést k izolaci a emocénimu vyhoteni partnera
bez HPO.

Doporuceni:

1.

Hledani podpory: Je klicové, aby partner bez HPO hledal podporu u
terapeuta, kouce, skupin podpory nebo divéryhodnych pratel. To muze
pomoci ziskat perspektivu a zamezit ztraté sebe sama.

Stanoveni hranic: Naucit se stanovit a udrzovat zdravé hranice je zasadni
pro ochranu vlastniho emocniho zdravi.

Sebeuvédomeéni: Pravidelna sebereflexe a sebeuvédoméni mohou pomoci
rozpoznat, kdy se partner pfilis vzdali od svych vlastnich potreb a prani.

Vzdélavani o HPO: Ziskani hlubSiho porozuméni hrani¢ni poruchy
osobnosti miZe pomoci partnerim Iépe pochopit dynamiku svého vztahu
a nalézt efektivnéjsi zplisoby komunikace a interakce.

Osobni péce: Nepodcenujte vyznam péce o sebe, véetné fyzickych aktivit,
hobby a udrzovani socidlnich kontakt( mimo vztah.

Profesionalni pomoc: V extrémnich pripadech, kde se partnefi citi ztraceni
nebo zneuzivani, mlze byt potfebné zvazit parovou terapii, nebo dokonce
prehodnoceni vztahu s pomoci odbornika.
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Faze opakovani a recyklace ve vztahovych cyklech HPO

Typicky vztah s jedincem, ktery ma hrani¢ni poruchu osobnosti (HPO), lze
prirovnat k viru emoci a opakujicich se vzorcl. Mezi témito vzorcy vynikaji faze
opakovani a recyklace, které oznacuji cyklickou povahu dynamiky vztah( s HPO

Faze opakovani:

Charakteristika:

1. Docasna zlepsSeni: BEhem této faze se mlze zdat, Zze jedinec HPO déla

vyznamné pokroky ve svém chovani a emocnich reakcich, coz vede
partnera k presvédceni, Ze turbulentni ¢asy jsou za nim.

2. Navrat ke starym vzorciim: Navzdory zdanlivym zlepSenim se staré
chovani a emocionalni reakce brzy znovu vynofi, coz vede vztah zpét do
znameého teritoria.

3. Nadéje a zoufalstvi: Partner, ktery nema HPO, muUzZe oscilovat mezi nadéji,
kdy si mysli, Ze se jeho partner skutecné zménil, a zoufalstvim, kdyz si
uvédomi, Ze se cyklus opakuje.

Priklady:

Michal pocitil prival nadéje, kdyz jeho partnerka Rita zacala navstévovat
terapii a vykazovala zndmky porozumeéni jejim spoustééiim. Po nékolika
mésicich se vsak vratily zndmé vzorce emocnich vybuchl a obvinéni a
uvrhly jejich vztah zpét do chaosu.

Jak toto fazi prozivaji partneri osob s HPO:

,Moznd jsou chvile, kdy se zdd, Ze se vaSe partnerka vyrazné zlepsuje, a vy
si muZete myslet, Ze jste na to konecné prisli. Ale pak se vse zase vrati do
starych koleji.”

,INékdy je tezké uverit, Ze zmeéna je mozZnd, protoZe se to stdle opakuje.
Citite se bezmocni a frustrovani, ale zdroven nechcete ztratit nadéji.”
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Faze recyklace:

Charakteristika:

1. Prohloubeni cyklu: Dynamika vztah( se stdva vice zakorfenénou, pricemz
kazda faze cyklu (idealizace, devalvace, eskalace atd.) se stava vyraznéjsi a
predvidatelnéjsi.

2. ZvySena emocni zdvislost: Partner, ktery nema HPO, se muZe hloubéji
zaplést do vztahu, i kdyz si uvédomuje jeho cyklickou a Skodlivou povahu.

To mUZe byt zplUsobeno strachem, traumatickym poutem nebo virou, Ze
mUZe "zachrdnit" svého partnera s HPO.

3. ObtiZznost osvobodit se: Navzdory zjevnym vyzvdm a emocni zatézi mlze
byt pro partnera, ktery neni HPO, stale tézsi uvazovat o ukonceni vztahu,
casto kvali smési lasky, nadéje a strachu.

Priklady:

« Sofie si uvédomila, Ze je ve fazi recyklace, kdy dokaze s désivou presnosti
predpovédét, jak bude jeji partner s HPO, reagovat v rliznych situacich.
Navzdory tomu, Ze chdpala toxickou povahu jejich vztahu, citila se
paralyzovana, neschopna rozhodnout o své budoucnosti.

Jak to vidi partneri osob s HPO

e Jak cas plyne, norite se hloubéji do této krdlici nory, stavdte se
izolovanéjsimi, bezmocnéjsimi a postupné ztrdcite nadéji.”

e Je to jako byste sli dva kroky vpred a tri kroky zpét. Kazdé malé zlepseni
je nasledovdno velkym padem.”

Shrnuti:

Pochopeni fazi opakovani a recyklace je zasadni pro partnery ve vztahu
s osobami s HPO. Rozpoznani téchto vzorcl muize byt prvnim krokem k vyhledani
podpory a informovanému rozhodovani o budoucnosti vztahu. Faze opakovani a
recyklace predstavuji cyklickou dynamiku, ktera je charakteristicka docasnymi
zlepsenimi, navratem k starym vzorclim a oscilaci mezi nadéji a zoufalstvim.

Laska na hranici Petr Prazak 2023 41



Opakovani je fazi, kdy se zdanliva zlepSeni rychle stfidaji s ndvratem k
predchozim nezdravym vzorcm chovani. Recyklace je fazi, ve které se dynamika
vztahu prohlubuje a stavd se vice predvidatelnou, coz mize vést k zvySené
emocni zavislosti a obtiznosti osvobodit se ze vztahu.

Doporuceni:

Pro partnery osob s HPO je klicové pochopit tyto faze a rozpoznat je ve svém
vztahu. Je dllezité hledat podporu, at uz ve formé terapie, koucovani,
skupinovych setkdni, nebo vzdélavacich zdroju, aby pochopili dynamiku HPO a
jeji dopad na vztah. Partnefi by méli zvazit vlastni emocni zdravi a potreby a méli
by byt pfipraveni ucinit informovana rozhodnuti ohledné své budoucnosti,
véetné moznosti ukonceni vztahu, pokud je to pro jejich blaho nezbytné. Je
zasadni rozvijet strategie pro osobni posileni a stanoveni hranic, aby se predeslo
zbytecnému emocnimu poskozeni.
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Zaverem
SlozZitost a spletitost vztah(, ovlivnénych hrani¢ni poruchou osobnosti se mize

zdat byt neprfekonatelna a zdrcujici. Pokud vSak vyzvu pfijmete, skryva se zde
prilezitost k rlistu, porozuméni a hlubokému propojeni.

Dulezitost trpélivosti, porozuméni a empatie

Tremi kli¢i ke kazdému uspésného vztahu, zejména pak s partnerem s HPO, jsou
trpélivost, porozumeéni a empatie. Ztélesnénim trpélivosti ddvame partnerovi
prostor, aby se vyjadfil a byl sém sebou. Prostfednictvim porozuméni se snazime
poznat jejich svét, jejich obavy a jejich nadéje. A s empatii pfeklenujeme propast,
citime s nimi a zajistujeme, aby se ve svych temnych nocich duse nikdy necitili
sami.

Moznost naplnujiciho vztahu s partnerem s HPO

Diagndza HPO neni rozsudkem k Zivotu bez lasky nebo smysluplnych vztahu. Ve
skutecnosti, se spravnou podporou, porozuménim a usilim, mUze byt vztah s
partnerem s HPO stejné naplnujici, ne-li vice, jako jakykoli jiny. Je to cesta
vzajemného rlstu, kde se oba partnefi udi, pfizpGsobuji a vyvijeji a vytvéreji
pouto, které je hluboké a odolné.

Povzbuzeni k vyhledani pomoci a podpory, kdyz je to potreba

| kdyZ jsou laska a porozumeéni mocné, jsou chvile, kdy se profesionalniintervence
a podpora stavaji klicovymi. At uzZ se jedna o individualni terapii, Zivotni koucink,
parové poradenstvi, nebo podplirné skupiny, vyhledani pomoci je znamkou sily,
nikoli slabosti. Znamend zdvazek ke vztahu a touhu poskytnout co nejlepsi
prostredi pro rozkveét lasky.

Zavérem lze fici, ze i kdyZ cesta s partnerem s HPO mize byt poznamendna
mnoha vyzvami, je také svédectvim o odolnosti lidského ducha, hloubce
skute¢ného porozumeéni a bezmezné schopnosti milovat. KdyzZz prochazite touto
cestou, vidy méjte na paméti, ze s trpélivosti, empatii a spravnou podporou ma
laska vidycky nadé;i.
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O autorovi

Pavodni profesi jsem novinaf, ale jiz vice nez 25 let se
zabyvam psychologii a osobnim rozvojem. Vystudoval
jsem socidlni védy na UK (1992) a Prazskou
psychoterapeutickou fakultu (1996), absolvoval nékolik
psychoterapeutickych a koucovacich vycvikl. M{j
terapeuticky a koucovaci pfristup je nejvice ovlivnén
‘gestalt terapii, koucovanim zamérenym na resSeni a
pozitivni psychologii. Aktualné studuji dialekticko-
behavioralni terapii, ktera byla vyvinuta pro zvladani
@ symptomu HPO.

Pravidelné publikuji na portalu Psychologie.cz, kde si
mUZete precist témér 60 mych ¢lank(. Téma problematiky vztah( ovlivnénych
HPO si mé naslo tak trochu samo, kdyz jsem byl néjaky ¢as ve vztahu s dynamikou
hrani¢ni poruchy osobnosti.

Budu rad, kdyz se se mnou podélite o své pripominky, postrehy ci vase pribehy.
Napsat mi mUzete zde. Na stejném misté si také mlzZete objednat na pripadnou
konzultaci.

Pokud vam knizka Laska na hranici pomohla a chcete ocenit energii, kterou
jsem ji vénoval, mGZete mé virtualné pozvat na kavu ¢i obéd, nebo pfispét na
provoz a rozvoj nového webu www.laskanahranici.cz, ktery je vénovan
podpore partnerd osob s HPO.

Pozvat na kavu Pozvat na obéd Prispét na web
(75 Kc) (200K¢) (500 Kc)

~ QRplatba ~ QRplatba QR platba
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